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Inhoud specifieke module ruwbouwwerken

1. Orde en netheid

2. Sloopwerken

3. Grondwerken

4. Metselwerken

5. Bekistingen en ijzervlechtwerk

6. Rioleringen en uitgravingen
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Presentator
Presentatienotities
Deze specifieke module bestaat uit de volgende items:
Gebruik van hefwerktuigen
Gebruik van bouwplaatsmachines
Werken met minigravers
Sloopwerken
Metselen (en ook metselwerken op hoogte)
Bekisten/ijzervlechten

Rioleringen/uitgravingen
Het laatste item rioleringen en uitgravingen is optioneel bij deze module



1. Orde en netheid
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Orde en netheid

e Niet eten op de werkplek
e Niet eten in de bestelwagen
e Onderhoud van de eetruimte
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Presentator
Presentatienotities
Een veilige bouwplaats start met goede orde en netheid en goede hygiëne
Sociale voorzieningen zijn daarbij heel belangrijk.
De eetruimte moet in een overdekte en verwarmde ruimte ondergebracht zijn.
De eetruimte is gescheiden van andere sociale voorzieningen (vb. kleedkamer). Er wordt niet gegeten op de werkvloer of in de camionette.
Goed onderhoud is ook van belang.


Orde en netheid

e Nette sanitaire voorzieningen
e Overdekte sociale voorzieningen
e Stromend water



Presentator
Presentatienotities
Volgende sociale voorzieningen zijn de sanitaire voorzieningen: de wasplaatsen en de toiletten.
Deze moeten in eveneens in een overdekte en verwarmde ruimte ondergebracht zijn.


Orde en netheid

e Doorgangen vrijmaken
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Presentator
Presentatienotities
Een onverzorgde werf zorgt voor extra risico’s zoals struikelen, vallen, kwetsuren handen en voeten…
Daarom moet de werf steeds zo snel mogelijk opgeruimd worden.
Vrijgemaakte doorgangen zijn bovendien belangrijk om struikelgevaar te vermijden.


Orde en netheid

e Evacuatiezones vrijmaken van (brandbaar) afval
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Presentator
Presentatienotities
Evacuatiewegen moeten ten allen tijde vrij zijn van obstakels.
Veel brandbaar materiaal/afval geeft een bijkomend risico op brand.


Orde en netheid

Materiaal stabiel stapelen
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Presentator
Presentatienotities
Om bedelvingsgevaar te vermijden moeten het materiaal stabiel opgesteld zijn.


Orde en netheid

Materiaal stabiel stapelen
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Presentator
Presentatienotities
Idem


Orde en netheid

Wachtwapeningen afschermen

®

constructiv

10


Presentator
Presentatienotities
Onbeschermde wachtwapeningen kunnen kwetsuren veroorzaken
Wachtwapeningen zijn ook geen collectieve valbeveiliging !!!!!
De put moet dichtgelegd worden ofwel moet er een leuning rond geplaatst worden


B
Orde en netheid

e Afval en brandbare stoffen
opruimen voor je begint te
lassen, slijpen, ...

e Gasflessen rechtop
plaatsen
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Presentator
Presentatienotities
Afval en brandbare stoffen/vloeistoffen mogen niet in de buurt zijn van plaatsen waar laswerken plaats vinden.
De wegspringende brandende gensters vormen een brandgevaar.



B
Orde en netheid

olecsbal—

olecabal—
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Presentator
Presentatienotities
Afval en brandbare stoffen/vloeistoffen/gassen mogen niet in de buurt zijn van plaatsen waar slijpwerken plaats vinden.
Gensters als gevolg van slijpwerken vormen een brandgevaar.
Gasflessen moeten altijd rechtop gestockeerd worden.


Orde en netheid

Gevaarlu ke producten

©
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Presentator
Presentatienotities
Gasflessen moeten altijd rechtop gestockeerd worden.



2. Sloopwerken

O
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Risico’s sloopwerken — algemeen

e Valgevaar

e VVal van afbraakmateriaal op personen
e Instortingsgevaar

e Stofontwikkeling

e Trillingen en geluid

e Elektrocutie/explosie door nutsleidingen die niet afgesloten
Zijn
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Afbraakwerken —r

e VVal van afbraakmateriaal
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Presentator
Presentatienotities
Puin zo snel mogelijk afvoeren. Enkele redenen 
Dit verbetert de doorgang
Vermijd gevaar van materiaal/puin
Vermindert stof
…

In dit geval is de steiger misschien wel niet berekend op zo veel extra gewicht door puin!!!


Sloopwerken

Valgevaar

©
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Presentator
Presentatienotities
Tijdens afbraakwerken is er ook valgevaar. Daarom is en collectieve valbeveiliging steeds meer aangeraden dan een persoonlijke valbeveiliging.
De aanwezige persoonlijke valbeveiliging is niet altijd aangepast aan de situatie.
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Bescherming tegen vallend afbraakmateriaal

Afbraakwerken
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Presentator
Presentatienotities
Ook de bouwplaatsmachines moeten beschermd worden voor vallend puin
Er moet een FOPS bescherming aanwezig zijn op de machines �	 FOPS = Falling Objects Protective Structure = constructies ter bescherming van de cabine tegen vallende voorwerpen zoals materiaal/puin
Dit is bijvoorbeeld een metalen beschermrooster


Sloopwerken

—— (e[
i MW fag M !
Instortingsgevaar e I~
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Presentator
Presentatienotities
Instortingsgevaar tijdens de afbraak is een onderschat risico. 
Stutting van de structuur moet vanop voorhand worden bepaald.
Het is dan ook belangrijk dat de stutten niet zomaar weggehaald worden.


Boor- en sloophamer

e Draag de nodige PBM's:
Veiligheidsbril voor de ogen
Gehoorbescherming

Ademhalingsbescherming
tegen stof

Handschoenen om de handen
warm te houden (goede
bloedcirculatie) en te beschermen
tegen trillingen

©
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Presentator
Presentatienotities
Werken met een manuele drilboor brengt een aantal risico’s met zich mee
Belangrijk is de kwartsstofproductie  
Collectieve bescherming is bijvoorbeeld waterneveling in dit geval  kwartsstofproductie daalt
Maar moet steeds aangevuld worden met ademhalingsbescherming P3 is noodzakelijk

(In andere gevallen kan stofafzuiging meer aangewezen zijn als collectieve bescherming  zie verder)


Verder geeft de trillingen veroorzaakt door deze machine een belangrijk belasting op het lichaam 
Handarmtrillingen
Trillingshandschoenen zijn noodzakelijk  belangrijk is ook tijdsbeperking�	 er zijn wel betere manieren voor afbraak of machines die minder trillingen vooroorzaken

En andere belangrijk risico is het LAWAAI  gehoorbescherming is noodzakelijk 

 


Boor- en sloophamer

e Neem de machine vast met je
beide handen, MAAR een te
harde handgreep:

vermoeit je handen/armen te snel

draagt de trillingen over op je
armen

©
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Presentator
Presentatienotities
Ook hier belangrijk is de ook tijdsbeperking.
Dit soort activiteiten worden best niet gedurende 8h per dag uitgevoerd.�


Overzicht preventiemaatregelen
sloopwerken — algemeen

e VVermijd valgevaar
e Zorg voor bescherming tegen vallende brokstukken

e Baken gevaarzones af en zet gebieden af waar puin kan
vallen

e VVoorkom instortingsgevaar door een goede schoring
e Gebruik stortkokers/waterverneveling
e Vermijd stofontwikkeling

e Gebruik trillings- en geluidsarme arbeidsmiddelen
)
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s 
Valgevaar
Instortingsgevaar 
Stofontwikkeling
Trillingen
Geluid

Preventiemaatregelen
Leuningen
Schoren
Stofontwikkeling vermijden door 
Stortkokers, afbakenen, benevelen
Trillingsarme & geluidsarme arbeidsmiddelen



Specifieke risico’s — contact met gevaarlijke
stoffen, zoals

e Asbest

o Kwartsstof

e Lood/loodstof

e [eer

©

constructiv

23


Presentator
Presentatienotities
Meer detail op de volgende slides


hoorsteen

Ge\relplat;n

hg LT

Gevéiplaten



Presentator
Presentatienotities
In heel veel toepassingen werd asbest gebruikt
De meest gekende zijn natuurlijk de toepassingen in golfplaten of leien
Maar buitentoepassingen met asbest zijn bijvoorbeeld ook roofing, dorpels, schoorsteles, dekplaten, afvoerbuizen….

Er zijn nog heel wat binnentoepassingen ook �Een handige tip is de toolboxfiche 2045 “Asbest herkennen – waar starten”
Daar zitten nog andere illustraties (zie ook TTT Extra)
https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/5346/NL

Verder vind je ook informatie in Preventiefiche 1059 “Minder gekende toepassingen van asbest”�https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/5340/NL 


Asbest

e Asbesthoudende materialen
Moeten verwijderd worden
door erkende aannemers —

- ASBEST !
Toch zelf verwijderen Pym—
mits aantal voorwaarden:
 Opleiding
* Gering aantal vezels
* PBM’s

OO L
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Presentator
Presentatienotities
Belangrijk is om mee te delen dat niet iedereen zo maar asbest mag verwijderen
Asbestverwijderingswerken gebeuren in de regel door een erkend aannemer 
Zij zijn erkend om asbestverwijdering in hermetische zone / via couveuze zak methode uit te voeren

Enkel eenvoudige handelingen mag iedere aannemer dat uitvoeren MITS 
De werknemers de nodige opleiding hebben gehad + jaarlijkse bijscholing
De preventiemaatregelen strikt worden op  meting, PBM’s, niet breken, correct afvoeren … …. ….
De blootstelling aan vezels strikt beperkt is 

Voor de verschillende preventie-, toolbox- en infofiches wordt verwezen naar de TTT Extra �Ze zijn ook te vinden via https://www.buildingyourlearning.be/search/CAMAS&Language=Nederlands 



Kwartsstof bij afbraakwerken

©
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Presentator
Presentatienotities
Meer informatie over kwartsstof is te vinden via deze link�https://www.buildingyourlearning.be/search/kwarts&Language=Nederlands

Kwartsstof is een kankerverwekkend restproduct dat ontstaat bij bewerkingen van steenachtige materiaal waar kwarts in zit

Het ene product bevat meer kwartsstof dan andere

Enkele voorbeelden van kwarts van hoog naar laag 

Composietsteen (gebruikt in werkbladen van keukens en badkamers): 70-95% 
Zandsteen 50% tot 90% 
Gres (bv. kasseien) 50% tot 90% 
Kalkzandsteen 30% tot 83% 
Machinale steen (buitenparement) 40% tot 70% 
Betonsteen 23% tot 40% 
Cellenbeton 12% tot 44% 
Baksteen (binnenparement) Tot 30% 
Graniet 20% tot 30% 
Marmer 2% 

Allerlei bewerkingen zoals zagen, frezen, schuren, slijpen, boren, breken … produceren van 15 tot 150 keer teveel kwartsstof (boven de grenswaarde)
Zelf s vegen kan tot 10 keer teveel kwartsstof veroorzaken

Bewerkingen in composietsteen produceren het meeste kwartsstof  piekconcentraties tot 450 keer boven grenswaarde�De grenswaarde is al na 1minuut bereikt�


B
Sloopwerken

Stofbeperkende maatregelen
Waterverneveling Stortkoker + afgeschermde container

Industriele
stofzuiger

— 1 Schuur-/slijp-
. 3~ machine

© + stofafzuiging
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Presentator
Presentatienotities
HEEL BELANGRIJK�
Stofbeperkende maatregelen zijn een must !!!
Let op zelfs met collectieve bescherming kan de blootstelling nog te hoog zijn dus er wordt aangeraden om steeds een stofmasker met filter P3 te dragen


3. Uitgravingen / rioleringen
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Instorting van een sleufrand

Afschuiving Afkalving

®
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Presentator
Presentatienotities
Een sleufrand kan op verschillende manieren instorten
Afschuiving 
Afkalving


Instorting van een sleufrand
door weersomstandigheden

Wanneer het watergehalte stijgt, Wanneer de grond opgedroogd is,
IS er gevaar voor instorting is er gevaar voor afbrokkeling

ok
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Presentator
Presentatienotities
Het principe kan gemakkelijk uitgelegd worden met het voorbeeld van een torentje gemaakt met zand zand aan de zee�
 �Torentje wordt gemaakt door emmertje met zand om te keren. �Het zand is wat nat gemaakt om gemakkelijk een torentje te maken.

Wanneer het zand te droog wordt brokkelt het torentje af

Wanneer het watergehalte stijgt dan stort het torentje in


Instorting door druk
op de rand van de uitgraving

Ik moet altijd in de beschoeide zone blijven
Y | 4 ik

,
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Presentator
Presentatienotities
DRUK OP RAND VAN UITGRAVING DOOR:
Trillingen die worden veroorzaakt door andere werfactiviteiten
Naastliggende gebouwen 
Overbelasting van de rand
Nabijheid van een recente uitgraving 
De aarde waarmee deze sleuven opgevuld werden vertoont nog niet veel samenhang en oefent daardoor een druk uit


Instorting kan voorkomen worden door beschoeide sleuven te gebruiken
Dat moet reeds vanaf sleuf die 1,2m diep is
Maar het mag natuurlijk ook bij sleuven die minder diep zijn
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Presentator
Presentatienotities
Machines die te dicht staan bij de rand kunnen de stabiliteit van de sleuf in gevaar brengen waardoor ze kunnen kantelen
Vandaar dat de machines ver genoeg van de rand moeten blijven
De vuistregel is 1,5  1 

Ook materiaal of grond die te dicht tegen de rand gestapeld wordt, kan de stabiliteit van de rand in gevaar brengen waardoor de sleuf instort.


Valgevaar: verwonding door
vallend materiaal of materieel
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Presentator
Presentatienotities
Gevaar voor bedelving door materiaal/materieel  belangrijkste preventiemaatregel is niet onder de last staan 
Draag ook steeds helm bij hijsen van materiaal in de sleuf om kwetsuren bij/impact van botsing te verminderen


http://www.euronorm.net/shop/N_art_176.html

Valgevaar: vallen van een hoogte
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Presentator
Presentatienotities
Valgevaar is ook  vallen in diepte
Leuningen plaatsen is noodzakelijk!
Risicoanalyse bepaalt vanaf welke diepte 
Maar in ieder geval verplicht vanaf 2m
In sommige gevallen is er <2m ook al een extra risico op kwetsuren (vb wanneer er uitstekende wapeningen zijn, veel materiaal in de sleuf aanwezig e.d.)


Struikelen in de sleuf
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Presentator
Presentatienotities
Struikelen in de sleuf is een volgend gevaar: �
Struikelen over leidingen/ materiaal/ materieel��Uitglijden is ook een gevaar  nette grond kan glibberig zijn, bovendien kunnen zich ijsplekken voordien in de winter


Bestaande leidingen

e Bedwelming A
e Explosie

e Brand A

>

e Elektrocutie
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Presentator
Presentatienotities
Er zijn verschillende soorten leidingen in sleuven: leidingen met 
Gas ontplofbare en toxische,
Elektriciteit, 
Water
De risico’s die verbonden zijn aan werken in de omgeving van deze leidingen zijn: 
ontploffing, brand, Intoxicatie, Elektrocutie,  waterschade omgeving, verdrinking



Bestaande leidingen
De waterleiding raken

e VVerdrinking

©
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Presentator
Presentatienotities
Bij aanraking van een waterleiding kan er wateroverlast ontstaan. �Zelfs met een weinig water kan bij een val gevaar geven voor verdrinking!



Hijsen van lasten

Begeleid de last zonder eronder te staan
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Presentator
Presentatienotities
Mogelijke fouten bij plaatsen van een rioleerbuis
Geen beschoeiing
Onder de last staan  botsing / bedelving
Bij plaatsen van volgende buizen ==> mogelijkheid om buiten beschoeide zone te komen.

Je mag niet onder de rioleringsbuis staan om ze naar beneden te begeleiden
De oplossing is: de rioolbuis van bovenuit begeleiden indien mogelijk!
Tweede prefab beschoeiing voorzien zodat je vanuit een andere beschoeide zone de buis kan begeleiden 
Maar door de plaatsing van de bouwplaatsmachine is oogcontact met de bestuurder moeilijk  ander communicatiemiddel voorzien!!!



B
Adviezen voor het uitvoeren van sleuven

Rechte Uitgraving in talud Rechte Deels uitgraving

uitgraving uitgraving met in talud en
U beschoeiing beschoeiing
<1,2m  Afhankelijk van de Bij voldoende breed Bij overbelasting Niet van toepassing
stabiliteit sleufwand graafopperviak JA
JA JA
1,2-6m NEEN Bij voldoende breed JA Bij voldoende breed
graafopperviak graafopperviak
JA JA
>6m NEEN NEEN JA Bij voldoende breed
graafopperviak

JA


Presentator
Presentatienotities
Adviezen voor uitvoeren van sleuven  talud of beschoeiing

Vanaf 1,2m is de plaatsing van beschoeiing verplicht�Onder de 1,2m is het gebruik van beschoeiing afhankelijk van de stabiliteit van de sleufwand / risicoanalyse
Bij werkzone / sleuven  zeker beschoeiing
Bij bredere werkzones kan de zone sleuf in talud uitgevoerd worden als de aard van de grond dat toestaat!!!

OPM Dit zijn standaardregels, verder hangt dit ook af van de grondsoort



e \oorzie een opstaande
rand, zodat gestapelde
grond, materialen,
materieel, enz. niet in de
sleuf kunnen vallen
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Presentator
Presentatienotities
Beschoeiingsplanken laten uitsteken boven grondoppervlak 
Ofwel goot maken naast de planken 15/40
Ofwel gewoon planken uitsteken boven maaiveld

Anders kan materiaal in de sleuf rollen en kan ook gestapelde grond in de sleuf vallen!
Indien je planken niet hoog genoeg zijn kan je een goot voorzien.
Bij zwaar materiaal kan je eventueel een bijkomende plank in de grond slaan om het materiaal verder van de beschoeiing te houden om deze niet extra te belasten.
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Presentator
Presentatienotities
Wanneer de beschoeiing niet goed wordt opgebouwd kan de druk op de beschoeiing te groot worden waardoor deze begeeft en de sleuf instort

Boven en onder steunen is noodzakelijk 



Beschoeiing
Hoe het niet moet

Voetpad niet afgeschermd

el i, :'."'I: -.' o]
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Presentator
Presentatienotities
Beschoeiing  dit is een voorbeeld hoe het niet moet
Met deze planken en schoor kan je onmogelijk de wanden van de sleuf stabiel afstempelen
Daarenboven is het voetpad hier ook niet afgeschermd


Toegankelijkheid
Evacuatie

O
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Presentator
Presentatienotities
Je mag niet via de schoring van de beschoeiing naar boven klauteren
Regels zoals gewoonlijk voor ladders: 
Extra aandacht: vastzetten
Er moeten 2 ladders voorzien zijn voor in het geval er iets misgaat.



Toegankelijkheid
Evacuatie

constructiv p. 44


Presentator
Presentatienotities
Een ladder kan, maar de ladder : 
moet hoog genoeg uitsteken boven de rand, 
moet vastgemaakt zijn  mag niet vastgehouden worden
mag niet te schuin staan
mag geen gebreken vertonen
…

Bij diepe putten is een trap veel veiliger!!! 


Toegankelijkheid
Doorgang verzekeren
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Presentator
Presentatienotities
Er moet een loopbrug geplaatst worden waardoor het personeel makkelijk van de éne kant naar de andere kant kan om bijv. materiaal aan te voeren, te verplaatsen... 
Dit is soms ook noodzakelijk voor de evacuatie in geval van nood. 
Deze moeten langs beide zijden meer als 60cm uitsteken. (zie volgende dia)
Er wordt immers naast de beschoeiing een sleuf (soort goot) gegraven van 40/15



Toegankelijkheid
Doorgang verzekeren

constructiv

>80 cm



Presentator
Presentatienotities
Detail uitvoering


Zoek de fout(en)
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Presentator
Presentatienotities
Kantelgevaar van/ en instortingsgevaar door minigraver,
Onoplettendheid tijdens graafwerkzaamheden
Geen beschoeiing
Valgevaar: wegens geen afsluiting
Geen PBM’s + geen werkkledij/signalisatiekledij
Manipulaties vs. kennis van bestaande leidingen???



4. Metselwerken

s moa
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Risico’s

e Hygiene e Blessures aan handen

e Aanwezigheid van e Manueel hanteren van
werfverkeer lasten

e Vallen van voorwerpen e Blootstelling aan klimaat

e Vallen van hoogte e Blootstelling aan gevaarlijke

e Werken met elektrisch producten
handgereedschap

©
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Presentator
Presentatienotities
Zoals al vermeld in de algemene is hygiëne op de bouwplaats heel belangrijk



Aanwezigheid van werfverkeer
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Presentator
Presentatienotities
Tijdens de ruwbouwwerken zijn er vaak grote bouwplaatsmachines aanwezig.
Let op dat je uit de buurt van de draai/werkingscirkels blijft. �Aanbrengen van looppaden uit buurt van de bouwplaatsmachines is ook en belangrijke preventiemaatregel
Oogcontact me de bestuurder is ook erg belangrijk


B
Vallen van voorwerpen

©
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Presentator
Presentatienotities
Een volgende risico is vallen van voorwerpen door putten die niet dichtgelegd zijn.
Vallende voorwerpen is bijvoorbeeld puin  wanneer de put niet dichtgelegd is kan het puin naar beneden vallen (bijvoorbeeld tijdens het opruimen)
Ook gereedschap kan vallen 


Vallen van hoogte

Opstelling van een ladder

53
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Presentator
Presentatienotities
Gebruik van ladders
In eerste instantie is de opstelling van belang om vallen van ladder te vermijden
Verder is ook de verbrede ladderboom ook van belang voor stabiliteit.
Bijkomend moet wegglijden van de ladder vermeden worden. 
Mogelijke oplossingen
Antislip zolen/voeten aan de onderkant van de ladder
Verbrede ladderboom heeft een antislip uitvoering


OPMERKING

Een ladder is enkel voor werkzaamheden van korte duur
Art. IV.5-4.- De werkgever beperkt het gebruik van ladders, trapladders en platformladders als werkpost op hoogte tot omstandigheden waarin, gelet op de bepalingen van artikel IV.5-1, het gebruik van andere, veiligere arbeidsmiddelen niet verantwoord is, gelet op het geringe risico en gelet op, hetzij de korte gebruiksduur, hetzij de bestaande kenmerken van de arbeidsplaats en werkposten die de werkgever niet kan veranderen
zie ook algemene module


Vallen van hoogte
Ladder als toegangsmiddel
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Presentator
Presentatienotities
Ladder steekt best voldoende hoog uit boven het oppervlak
De ladder wordt bovendien best vastgemaakt zodat deze niet kan wegglijden
Bij het beklimmen van een ladder mag je geen materiaal mee nemen. Want je moet steeds zien dat je op 3 plaatsen contact hebt met de ladder. Wanneer je materiaal meeneemt heb je bij het beklimmen de ladder maar op 2 punten vast.



Vallen van hoogte

Ladder uit meerdere delen

©
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Presentator
Presentatienotities
Voor vallen van hoogte werd hier het voorbeeld van de ladder genomen. 
Een ladder is enkel voorzien voor kortstondige werkzaamheden
Bijkomend mag de ladder geen gebreken vertonen en moet goed opgesteld zijn (zie een van de vorige slides & algemene module)


B
Vallen van hoogte

Openingen in de wand

©

constructiv



Presentator
Presentatienotities
Openingen in de wand
Hierbij zijn 2 voorbeelden getoond van systemen die je tussen een raamopening of tussen een opening aan een liftschacht kunt plaatsen
Het systeem in de raamopening bestaat uit 2 profielen waarin de planken kunnen geschoven worden
Andere systeem wordt geklemd in de opening.

Er bestaan nog heel wat andere systemen


Vallen van hoogte

=
\| ﬂr‘%ﬁv
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Presentator
Presentatienotities
Dit zijn 2 soorten van panelen uit traliewerk die gebruik worden als valbeveiliging.�Dit is conform de Bijlage IX.I-2 punt 1 & 2


®
Tijdelijke leuningen

e Een bovenleuning tussen
1,0en 1,2 m

e Een tussenleuning tussen
40 en 50 cm

e Een plint op een hoogte van 15 cm
OF:

e Een hek dat minimaal
1 m hoog is

e Verticale steunelementen verankerd
aan steunstructuur

©
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Presentator
Presentatienotities
Zie algemene module

Dit is conform de Bijlage IX.I-2 punt 2



Openingen afbakenen
en/of dichtleggen

O
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Presentator
Presentatienotities
Zie algemene module


Valgevaar aan openingen in de vioer

60
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Presentator
Presentatienotities
Een specifiek gevaar bij ruwbouwwerken is het valgevaar bij het dichtleggen van vloeren.
Het gebruik van netten is een optie maar belangrijk is nat te gaan als er voldoende vrije hoogte is.
We verwijzen ook naar de module dakwerken


®
Valbeveiliging

Inhaalplatform

©
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Presentator
Presentatienotities
Bij het inhaalplatform is het van belang dat de val van materiaal en werknemer verhinderd worden
Daarom moet het inhaalplatform rondom rond voorzien zijn van hekkens.
Er zijn specifieke systemen om het aanbrengen van materiaal of materieel te vergemakkelijken


Gevelsteigers

Opbouw

62
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Presentator
Presentatienotities
De komende slides zijn geïnspireerd op de inhoud van Toolboxfiche 2055 02/2020
Daarin wordt puntsgewijs de risico’s besproken bij gebruik van een steiger
Hier wordt het risico onveilige montage aangehaald.
Er moet steeds een dubbele aanlijning zijn


evelsteiger
Opbouw - basis

©
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij opbouw
1. Plaatsen van de steiger op een instabiele ondergrond/ instabiele voet�Preventie: 
Zorg voor een stabiele ondergrond en vang kleine hoogteverschillen op.
Vang een oneffen ondergrond op.


Gevelsteiger
Opbouw - opening gevel

©
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij opbouw
2. Verdiepingshoogte is niet conform
Preventie: zorg steeds voor een vrije hoogte van minimaal 2m


Gevelsteiger
Opbouw — verdiepingshoogte
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Valgevaar £

Opening =250 mm &
door plaatsingvan &
wegneembare console

Geen valgevaar
Door dikte van de
isolatieplaten
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij opbouw
3. Openingen in de werkvloer is niet goed dichtgelegd
Preventie: Gebruik specifieke hulpstukken om de openingen in de steigervloer af te schermen. 


Gevelsteiger
Opbouw - vioer

O
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij opbouw
4. Opening tussen gevel en steiger te groot (> 25 cm)
Preventie: Gebruik consoles als de afstand tot de gevel te groot is. 


Gevelsteiger
Opbouw - leuningen
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij opbouw
5. Leuningen niet goed opgebouwd Ontbreken van een kantplank, te grote afstand tussen leuningen en ontbreken van een valbescherming aan de zijkant/binnenzijde.
De leuning moet correct opgebouwd zijn en alle zijden moeten beschermd zijn, ook de zijkanten.


Gevelsteiger
Opbouw — toegang

©
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij toegang
1. Slechte oplossing wanneer de ladder niet lang genoeg is → de ladder kan wegschuiven van de steun
Preventie:
De ladder moet op een stevig opstapje geplaatst worden.
Nog beter is dat er een platform (werkvloer) aan de onderkant van de steiger gelegd wordt, zodat de ladder op een oppervlak kan steunen.


Gevelsteiger
Opbouw - verankering

®
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Presentator
Presentatienotities
Risico’s bij verankering
Improvisatie om de steiger te verankeren 
Preventie:  Plaats ankers en voer een trekproef uit ter controle.


®
Werken op een gevelsteiger

e Enkel werken op een steiger die vrijgeven is =
met een betredingslabel “Mag betreden worden”

80
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Presentator
Presentatienotities
Werken op een gevelsteiger: enkel betreden wanneer het betredingslabel aangeeft dat de steiger mag betreden worden


Werken op een gevelsteiger

@
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Presentator
Presentatienotities
Werken op een gevelsteiger: de steigervloer moet dichtgelegd worden


Werken op een rolsteiger

(l: I'I o 5=
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Presentator
Presentatienotities
Werken op een rolsteiger 
Een rolsteiger mag niet verplaatst worden met  werknemers erop
De wielen van de rolsteiger moeten ook geblokkeerd worden zodat deze niet kan verplaatsen wanneer erop gewerkt wordt.


Persoonlijke valbeveliliging

©
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Presentator
Presentatienotities
Collectieve bescherming bij valgevaar heeft de voorkeur. In sommige gevallen moet er een persoonlijke valbeveiliging gebruikt worden.
Let op dat deze aangepast is aan de situatie.
Belangrijke Preventie- en Toolboxfiches te bekijken
Preventiefiche PBM 007 ‘ Bescherming tegen het vallen van een hoogte’ 
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/4992/NL
Preventiefiche 1041 ‘Theoretische informatie: correct gebruik van valbeveiligingsharnas’
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/4217/NL
Toolboxfiche U014 ‘Persoonlijke valbeveiliging’
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/4764/NL
Toolboxfiche 2002 ‘Een valbeveiligingsharnas correct aantrekken’
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/4221/NL


Cement — mortel

O
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Presentator
Presentatienotities
Het gebruik van een silo heeft meerdere voordelen zoals
Geen zware zakken cement manipuleren
Geen contact met cementstof
Sneller
…

Nadeel is misschien dat de er grotere (met meer inhoud) mortelbakken kunnen gevuld worden dan bij het gebruik van een mortelmolen�Daardoor verschuift het probleem van manipuleren van lasten van de cementzakken naar  grote mortelbakken.


Arbeidsmiddelen: blootstelling aan stof

Gebruik handgereedschap met stofafzuiging
+ persoonlijke ademhalingsbescherming

75
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Presentator
Presentatienotities
Zie hiervoor bij afbraakwerken


Arbeidsmiddelen: blootstelling aan stof

Gebruik handgereedschap met watertoevoer
+ persoonlijke ademhalingsbescherming
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Kwartsstof — risico’s wegnemen of verminderen

RISICO > Inademen van kwartsstof bij de uitvoering van

Te volgen hiérarchie het werk

1a. Ander materiaal of werkmethode
- Werkvoorbereiding — op maat aanleveren
- Nat werken

- Andere werkwijze

1a. Risico elimineren

1b. Risico verminderen | 1b. Scheiden van werknemer/bron

—> Tijdsduur blootstelling beperken
(werkorganisatie)

2a. Collectieve 2a. Afvoeren van het stof
bescherming - Afzuigen

- Ventileren
2b. Individuele 2b. PBM’s

bescherming

3. Waarschuwing & 3. Instructies — opleiding — sensibilisering

®
>~ instructies
constrgctiv




Blootstelling aan klimaat
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Presentator
Presentatienotities
Belangrijke preventie/toolboxfiche
Preventiefiche 1064 ‘Werken bij warm weer’
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/5521/NL
Toolboxfiche Om001 ‘Werken bij warm, zonnig weer’
	https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/5025/NL



Arbeidsmiddelen

e Gebruik geen gemotoriseerde
arbeidsmiddelen op een
ladder

e Bij werken op hoogte is het
aan te raden om een
(rol)steiger te gebruiken

©
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Presentator
Presentatienotities
Zie eerder


Arbeidsmiddelen
Mortelbakken
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Presentator
Presentatienotities
Gebruik aangepast materiaal/ geen recuperatiematerieel.
Zeker wanneer de mortelbakken gehesen worden.


Arbeidsmiddelen
Elektrisch handgereedschap

e Gebruik aangepaste zaagbladen

oy Ly s

BT e T Gl U N
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Presentator
Presentatienotities
Het spouwblad zit maximaal 3 mm achter het zaagblad.



Elektrisch handgereedschap

e Defecten aan kabel
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Presentator
Presentatienotities
Hier ook de nadruk leggen op het feit dat werknemers defecten aan elektrische kabels niet zelf mogen repareren met ducttape of dergelijke middelen.


Elektrisch handgereedschap

Laat geen kabels liggen in waterplassen



Presentator
Presentatienotities
Een voorbeeld om simpelweg de kabels van de grond te houden


Elektrisch handgereedschap

e Blokkeer de beveiliging of
afscherming NIET

©
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Presentator
Presentatienotities
BELANGRIJK OM HIER EVEN DE NADRUK OP TE LEGGEN.
De werknemers blokkeren de beveiliging soms omdat ze in de weg zit (bovenste foto links).
Onderste foto  Hier werd de veiligheid omzeild om handenvrij met een slijpschijf te kunnen werken.
Normaal moet je de knop van de slijpschijf blijven indrukken om te kunnen slijpen.



Elektrisch handgereedschap

®
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Presentator
Presentatienotities
Gebruik aangepaste contactdozen, geen contactdozen voor huishoudelijk gebruik (huis/tuin/keuken) maar IP44 contactdozen


Elektrische installaties

constructiv
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Presentator
Presentatienotities
Ander voorbeeld om struikelgevaar, beschadiging aan elektrische kabels te vermijden


5. Bekistingen en ijzerviechtwerk
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Materieel: draag er zorg voor

©
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Presentator
Presentatienotities
Na gebruik het bekistingsmaterieel reinigen


Opslag van materieel

O
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Presentator
Presentatienotities
Zorg voor een nette werkplek met materiaal en materieel geordend bij elkaar


S
Risico’s bekistingen en ijzerviechtwerk

e Kwetsuren door contact met scherpe voorwerpen
e Vallen van bekistingsonderdelen/wapeningen bij hijsen

e Instorting van bekistingen door slechte stutting,
mankementen, ...

e Vallen van hoogte
e Contact met gevaarlijke producten (ontkistingsolie)
e Verbranding, oogbeschadiging bij lassen

e Snijkwetsuren door gebruik van handgereedschap
¢«
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Presentator
Presentatienotities
Meer informatie vind je in de toolboxfiche 2040 ‘Bekisten en ijzervlechten’
https://www.buildingyourlearning.be/learningobject/5556/NL


Bekistingen

Een ongeval, zo gebeurd ...

DX WO B <
VA X
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Presentator
Presentatienotities
Instorting bekistingspaneel


Bekistingen en ijzervlechtwerk

©
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Presentator
Presentatienotities
Valgevaar en kwetsuren door uitstekende wapening�Afschermen met planken of aangepaste doppen


Bekistingen en ijzerviechtwerk

e Geen losse materialen
hijsen zonder aangepaste
hijstoebehoren

®
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Presentator
Presentatienotities
Risico = wegschuiven van betonijzer (zie losse delen)�Enkel de netten zijn vastgemaakt aan de vierspong


Bekistingen
Instortingsgevaar

Gebruik correcte / aangepaste bekistingsonderdelen

®
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Presentator
Presentatienotities
Slechte voorbeelden / onaangepast gebruik van materieel/materiaal �Links: de kadersteiger gebruikt als schoring
Rechts: de schoor was onvoldoende lang en wordt verder ondersteund door bakstenen


Bekistingen
Instortingsgevaar

e Gebruik geen beschadigd materieel

O
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Bekistingen op hoogte

e Hoe het niet moet: zonder valbeveiliging — ladder — ...

constructiv


Presentator
Presentatienotities
Foute voorbeelden

Werkzaamheden op hoogte die volgen op bekisten/ijzervlechten (betonneren, metselwerken,…) 
 Linkse foto toont zowel een voorbeeld zonder randbeveiliging en één met ontoereikende valbeveiliging


Verkeerd gebruik van ladders, 
gebruik ladder als opstapje
werken vanop een zelf in elkaar geknutselde ladder (deel alu en deel hout)

 Immers: een ladder is niet het geschikt arbeidsmiddel om te werken aan bekistingspanelen
Immers het is niet toegestaan om met gemotoriseerde gereedschappen te werken op een ladder
Een ladder is een toegangsmiddel.

 Voer werken uit vanaf platforms met een collectieve valbeveiliging. 

Foto in het midden toont een console op bekisting zonder leuning


Bekistingen op hoogte

e Valgevaar bij de plaatsing
van de valbeveiliging

®

constructiv 97


Presentator
Presentatienotities
Plaatsing van valbeveiliging op de bekisting zonder persoonlijke valbeveiliging
De personen moeten op de panelen klimmen om de gehesen console onderdelen vast te maken

 Mogelijks kan dit gebeuren wanneer de panelen plat liggen


Bekistingen op hoogte

e \Werk- en loopvlakken
afgeschermd door
een conforme leuning
of panelen / traliewerk

e Enkel onderbroken op de
toegangsplaats tot een ladder

©
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Presentator
Presentatienotities
Bekistingspanelen met werkplatformen die afgeschermd zijn door leuningen
Rechtse foto toont ook een zijleuning.


Bekistingen op hoogte

e \Werk niet op een ladder met mechanisch (hand-)gereedschap

&

e Voorzie een werkplatform bij de bekisting!!!!
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Presentator
Presentatienotities
Ook voor bekistingspanelen voor kolommen bestaan aangepaste systemen 


Bekistingen op hoogte

e \Werk niet op een ladder op
een werkplatform van een
bekisting!!!!

e Je kunt erover vallen

®
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Bekistingen op hoogte

Kantplank
15 cm

®
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Presentator
Presentatienotities
Valgevaar door niet-conforme leuningen:
De opbouw is niet goed (kantplank ontbreekt, openingen tussen leuningen, …);
De leuningstaanders zijn niet bevestigd volgens de montagerichtlijnen

Plaats collectieve beschermingsmiddelen (CBM’s):
Ook hier gelden de bepalingen voor de collectieve valbescherming
Een bovenleuning tussen 1,0 en 1,2 m
Een tussenleuning tussen 40 en 50 cm
Een plint op een hoogte van 15 cm
OF:
Een hek dat minimaal 1 m hoog is
Verticale steunelementen verankerd aan steunstructuur

Gebruik stevige leuningstaanders die bevestigd worden volgens de voorschriften van de fabrikant.
Voorzie voldoende leuningplanken (min. C18) en voorzie ook een plint.
Vermijd openingen tussen de planken.
Voorzie de nodige overlapping.
Als er geen CBM’s geplaatst kunnen worden, gebruik je een persoonlijke valbeveiliging met een valblok (valstopapparaat) in combinatie met een doodgewichtanker. 

Ook hier gelden de bepalingen voor de collectieve valbescherming
Een bovenleuning tussen 1,0 en 1,2 m
Een tussenleuning tussen 40 en 50 cm
Een plint op een hoogte van 15 cm
OF:
Een hek dat minimaal 1 m hoog is
Verticale steunelementen verankerd aan steunstructuur



Bekistingen op hoogte

Openingen in de vloer

©
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Presentator
Presentatienotities
Links
Gevaar voor bedelving door bekistingspanelen bij het (de)monteren (bv. bij tafelbekisting) 
Valgevaar bij de plaatsing van panelen
Rechts
Draag een helm. 
Sta langs de buitenkant bij het opkrikken van panelen. 
Plaats op voorhand randbeveiliging op de panelen of draag een persoonlijke valbeveiliging. 


Bekistingen op hoogte

Openingen in de vloer

®
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Presentator
Presentatienotities
Linkse foto  opening is half dichtgelegd met een plaat. De plaat is bovendien niet vastgemaakt
Rechtse foto  een systeem dat zowel de opening dichtlegt als het hoogteverschil overbrugt.


Bekistingen op hoogte

Kolommen
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Presentator
Presentatienotities
Werkzaamheden op hoogte: 
Links: ontoereikende randbeveiliging aan de kolombekisting
Rechts aangepaste randbeveiliging passend bij de kolombekisting
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Presentator
Presentatienotities
Idem


Valgevaar
+ uitstekende wapening
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PBM’s: handbescherming

e Draag beschermende handschoenen bij het gebruik van
ontkistingsolie

©
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Presentator
Presentatienotities
Bescherm altijd je handen �Draag pvc handschoenen bij het gebruik van ontkistingsolie


PBM’s: handbescherming

©
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Presentator
Presentatienotities
Bescherm altijd je handen bij gevaar voor kwetsuren (door snijden, schuren, steken) en brandwonden (door gensters, oververhitting). 


PBM’s: oogbescherming
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Presentator
Presentatienotities
Draag naast de handschoenen en een veiligheidsbril (of een gelaatsscherm) om je ogen en gezicht te beschermen tegen wegspringende deeltjes (schilfers, gensters, vonken, bijtende stoffen). 


PBM'’s: persoonlijke valbeveiliging

©
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Presentator
Presentatienotities
Gebruik van PBM wanneer er geen aangepaste collectieve valbeveiliging mogelijk is


Werken in verontreinigde grond

(optioneel)

constructiv



®
Werken In verontreinigde grond:

biologische agentia
e \Wat zijn biologische agentia?

1. Micro-organismen:
Bacterien
Virussen
Schimmels

2. Parasieten >> in afvalwater

©
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Presentator
Presentatienotities
Naast de gewone parasieten, onderscheiden we ook endoparasieten. Dat zijn ééncellige diertjes die in het bloed, de lever of de darmen van de mens kunnen leven, zoals bv protozoa en wormen. Die kunnen aanleiding geven tot ontstekingen of verzweringen. De bekendste is misschien wel de lintworm, die zich aan de darmwand vasthecht. Om te kunnen bestaan hebben biologische agentia nood aan voldoende temperatuur ( 16 - 14°C) en een vochtige omgeving. Zo sterven de meeste biologische agentia in onze omgeving doordat de temperatuur bvb ´s nachts daalt beneden de 14 °C. Laarzen waarmee je in afvalwater liep zullen na opdrogen of een nachtje buiten staan dan ook veel minder biologische agentia bevatten. 



®
Werken In verontreinigde grond:

biologische agentia
e Aerosolen: het gevaar hangt in de lucht!

HOE: fijne deeltjes in de lucht r
ZIEKTE: allerlei ziekten als gevolg | / _;

Bv.: legionella = ernstige longziekte % : |
o PREVENTIEMAATREGELEN: NS AT

Blootstelling beperken
PBM's = P3-masker
Vaccinatie tegen tetanus/hepatitis A en medische opvolging

©
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Presentator
Presentatienotities
Gebruik het fijnst beschikbare masker ( type P3) geschikt voor stofdeeltjes en vloeistofdeeltjes of nevelmasker genaamd.



®
Werken in verontreinigde grond:

biologische agentia

e [etanus

HOE: door contact met
prikkeldraad,
verroeste onderdelen,
Ingewanden van
dieren
ZIEKTE: pijnlijke s g
spiersamentrekkingen e S SRR
PREVENTIEMAATREGELEN:

D) vaccinatie is verplicht
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Presentator
Presentatienotities
Tetanus is heb best gekend. Je kan dit oplopendoor contact met prikkeldraad maar ook door contact met ingewanden van dieren. 
Het ziektebeeld is pijnlijke spiersamentrekkingen. 
Vaccinatie is gebruikelijk!



®
Werken In verontreinigde grond:

biologische agentia

e Legionella/veteranenziekte:
Besmetting via inademing van gecontamineerde aerosolen

In stilstaand water met temperatuur van 25a40° C
(sterft bij 60° C en komt weinig voor in afvalwater)

ZIEKTE:

» Griepsymptomen tot zelfs hoge koorts, hoesten,
longontsteking/complicaties

e PREVENTIEMAATREGELEN:

Stilstaand water tussen 25 en 40 ° C vermijden
& Ontsmettingsmiddelen gebruiken
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Presentator
Presentatienotities
Gevolgen: Veteranenziekte
HOE loop je de ziekte op
Je krijgt dit door contact met een bacterie, de legionella bacterie
Je wordt besmet via inademing van gecontamineerde aërosolen
Deze bacterie gedijt in stilstaand water met temp. 25 - 40 °C  en sterft bij 60°C. Ze komen weinig voor in afvalwater.
Het ziektepatroon is als volgt:
Eerste ziektefase (2 - 5 dagen): griepsymptomen
Tweede ziektefase : hoge koorts, hoesten, longontsteking/complicaties
Voorkomen door stilstaand water 25 - 40 °C te vermijden. Bij gebruik van waterreservoirs op de werf is het aan te raden om ontsmettingsmiddelen toe te voegen.



Werken in verontreinigde grond
Asbest

e Opgelet: sommige gronden
zijn met asbest vervuild of
bevatten asbestbuizen

e Aangepaste opleiding en
preventiemaatgelen zijn
nodig!

©
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Presentatienotities
Algemene preventiemaatregelen

Een voorafgaande adequate opleiding voor elke uitvoerder van asbestgevaarlijk werk (jaarlijkse opleiding asbest eenvoudige handelingen, asbestherkenning, …) 
Zoneafbakening 
Fixatie door bevochtiging 
Gebruik van asbestgeschikte verpakkingsmaterialen (asbestzakken, containerzakken, afdekken van ladingen, etc.) 
Gebruik van geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen 
Aangepaste stofzuiger met HEPA-veiligheidsfilter voor verwijdering van resten asbestafval 
Gezondheidstoezicht 
Asbestregister 
Werken conform het vooraf opgestelde werkplan beschikbaar op de werkplaats
Transport niet-hechtgebonden asbest: enkel door een aannemer die erkend is voor het transport van afvalstoffen 
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